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Πριν μερικά χρόνια το Ιερό όχι μόνο δεν εισερχόταν στα επιστημονικά fora, αλλά και σύ​μπασα η επιστημονική κοινότητα δεν διανοείτο ότι η θρησκεία θα μπορούσε να πει κάτι λ.χ. για τις άνοιες. Σήμερα, η δημιουργία καινούριων επιστημονι​κών ειδικοτήτων, όπως τής Βιο​θεολογίας, Νευροθεολογίας κ.λπ., δεικνύει την αλλαγή τού όλου κλίματος. Πρό​σφατες εξελί​ξεις στις νευροεπιστήμες και τη γνωσιακή επι​στήμη αμφισβητούν τον υποτιθέμενο διαχωρι​σμό σώματος και ψυχής, παρέχοντας έτσι την ευκαιρία για ανανέωση του διαλόγου μεταξύ Ψυχιατρικής και θρησκείας
. Μάλιστα προς την κατεύθυνση αυτή κυκλοφορούν και τα περιο​δικά <Spirituality and Health> και <Mental Health, Religion & Culture>. Ως γνωστό, το ολιστικό μο​ντέλο βλέπει το ανθρώ​πινο πρόσωπο ταυτόχρονα ως μία βιολογική, κοινωνική, ψυ​χική και πνευματική ύπαρξη
. Η θρησκεία, που ανέκαθεν αντι​μετωπίζει τον άνθρωπο ως ολότητα, «έχει σήμερα εισχωρήσει στη δεσπόζουσα τάση τής ψυχιατρικής πρακτικής»
. Επίσης, κατά τον καθηγητή τής Συμπεριφορικής Ιατρι​κής, Richard P. Sloan, του Πανεπιστημίου Columbia, σχε​δόν τριάντα ιατρικές Σχολές στην Αμερική έχουν συμπεριλάβει στα προγράμματα σπουδών τους τη θρησκευτικότητα και την πνευματικότητα, δίδοντας βάρος στην πνευματική Συμβου​λευ​τική.
Ειδικότερα, η νόσος τού Alzheimer
, εκτός από γενετική, θε​ωρείται σήμερα ότι διαθέτει περι​βαλλοντική και πολιτισμική συνιστώσα
. Έχει βρεθεί, για παράδειγμα, ότι η απώλεια του θρησκευτικού ενδιαφέροντος παρατηρείται, μεταξύ των άλλων, ως σύ​μπτωμα της νόσου τού Alzheimer
. Στο έργο <Dementia> του Robert M. Lawrence
 τονίζεται ότι θα πρέπει να λαμβάνο​νται υπόψη οι ανάγκες ολόκληρου του ατόμου, που πάσχει από Alz​heimer, και να προσεχθεί ιδιαίτερα η πνευματική του προσέγ​γιση. Η αλήθεια είναι ότι ο κόσμος των ασθενών με Alz​heimer δεν εξαντλείται σε ό, τι απλώς δείχνει εξωτερικά. Παράλληλα, υπάρχει και ζει και ένας άλλος, μυστικός, κόσμος μέσα τους, που συντίθεται από διαφορετικά κομμάτια τού πα​ρελθόντος, των επιθυμιών που δεν έχουν εκφραστεί ποτέ, και των ονείρων
. Αν τώρα στα πιο πάνω προσθέσουμε το γεγονός ότι, σύμφωνα πάντα με έρευνες της Γεροντοψυχολογίας
, η τρίτη ηλι​κία κλίνει περισσότερο στο να δέχεται ψυχολογική βοήθεια από Κληρικούς, αντι​λαμβανόμαστε τον υποστηρικτικό ρόλο που καλείται να παίξει η Εκκλησία στις μέρες μας. 
Ο γνωστός σημειολόγος Umberto Eco στο καινούριο του μυθιστόρημα «Η μυστική φλόγα τής βασίλισσας Loana», εκλαμ​βάνοντας την εμπειρική μνήμη ως το κύριο γνώρισμα του αν​θρώπου, ση​μειώνει ότι χωρίς μνήμη δεν έχει νόημα ούτε ο Παράδεισος, ούτε η Κόλαση. Αν, όμως, ισχύει κάτι τέτοιο, αφενός τα ζώα δεν θα έπρεπε να διέθεταν μνήμη, και αφετέρου ένας ασθενής με άνοια δεν θα έπρεπε να είχε ψυχή· διότι, στην περίπτωση αυτή, τι από την όλη ψυχική ζωή του χάνεται;

Η εμπειρική πραγματικότητα, αντίθετα, δείχνει ότι οι ασθενείς με Alzheimer δεν χάνουν πλήρως τη συνείδησή τους
. Ενώ η ανάκληση πληροφοριών ή γεγονότων από το απώτατο πα​ρελθόν και ειδικότερα από την παιδική ηλικία
 παραμένει σχε​δόν ανέπαφη, η ανάκληση των γεγονότων τής τελευ​ταίας δεκαετίας εμφανίζεται διαταραγμένη
. Μολονότι δεν θυμού​νται, ανταποκρίνονται στη μουσική, το τραγούδι, τους (θρησκευτι​κούς) ύμνους
, την εκφωνη​τική προσευχή ή τις Βιβλικές απαγγε​λίες
. Οι ίδιοι ασθενείς μειδιούν υποτυπωδώς απέναντι σε πρόσωπα αγαπητά και εμπιστοσύνης, σε παλιές φωτο​γραφίες, ακόμα και σε εικόνες Αγγέλων ή Αγίων. Γι’ αυτό, η εικόνα, κατά τον άγιο Γρηγόριο τον Θεολόγο, χαρακτηρίζεται «μέγα μνήμης εμπύρευμα»
.

Μήπως, όμως, εδώ πρόκειται για τη λειτουργία όχι τής κατηγορηματικής, αλλά τής αισθη​τηριακής και αντανακλαστι​κής μνήμης, ή τής λεγόμενης άδηλης μνήμης
; Τότε η απώλεια της μνήμης κατά τη νόσο τού Alzheimer, δηλ. τού εκφυλισμού των κυττάρων ―αν πιστέψουμε την ψυχαναλυτική άποψη ότι οι ξεχασμένες αναμνήσεις δεν εξαφανίζονται πραγματικά, αλλά «καλύπτονται» (βλ. screen memory)― θα οφείλεται, βέ​βαια, στην απώλεια της ικανότη​τας ανάκλησης. Όσον αφορά, ωστόσο, στη μετά την εμφάνιση της νόσου μνήμη, έρευνες του Julian Hochberg
 έδειξαν ότι η αμνησία μπορεί να θεωρηθεί ως απώλεια της κατανεμητικής ικανότητας της αποθήκευσης των πληροφοριών. Ωστόσο, για να απαντήσουμε στο ερώτημα αν έχει βλαφτεί από τη νόσο και η αποθήκευση, θα πρέπει να αποφανθούμε για το αν η μα​κροπρόθεσμη μνήμη σχετίζεται με μία ευρύτερη περιοχή (εγκεφαλικών;) κυττάρων, ή εδράζε​ται σε συγκεκριμένη περιοχή με την ανάλογη πρωτεϊνική σύνθεση
.

Περιστατικά κατά τη διάρκεια εγκεφαλικών χειρουργικών επεμβάσεων, καθώς και σχε​τικά συνέδρια, απο​φαίνονται σήμερα ότι η συνειδητότητα (ο νους) δεν περιορίζεται στον εγκεφαλικό φλοιό
 (αφού, σύμφωνα με πειράματα του Πα​νεπιστημίου τού Stanford, μπορεί να ανα​γνωσθεί ακόμα και από ένα και μόνο κύτταρο
), άρα η μνήμη δεν εδράζεται πλήρως σε αυτόν. Πολλές διαπιστώσεις μαρτυ​ρούν ότι η μνήμη θα πρέπει να θεωρείται ως διαδικασία που διεκπεραιώνεται συγχρόνως από πολλά νευρικά κύτταρα και τις συνάψεις τους. Συνε​πώς, εκείνο που μας κάνει αυτό που είμαστε, δεν είναι ο ίδιος ο εγκέφαλος, αλλά το σχέδιο που είναι αποτυπωμένο μέσα του, και το οποίο ―υπό τη μορφή μηνύματος― δεν χάνεται
, αφού κάθε πληροφορία είναι ενέργεια. Έτσι, η μνημονική διατήρηση φαίνε​ται να λειτουργεί με τη μορφή ενός ολογράμματος: η πληροφο​ρία αποθηκεύεται με το «στοίβαγμα» δύο ή περισσοτέ​ρων κύ​κλων πληροφόρησης
.

Κατά τον διάσημο βιολόγο Jakob von Uexküll
, κάθε ζω​ντανό κύτταρο δεν συμπεριφέρε​ται σε σχέση με τα εξωτερικά αντικείμενα ως αντικείμενο, αλλ’ ως υποκείμενο, δηλ. κινεί​ται, από άγνωστη αιτία, ελεύθερα, ενώ παρουσιάζει δύο αλλη​λοσυμπληρούμενες τάσεις, την αποδοχή και την ενεργητική προσφορά
. Εξάλλου, σύμφωνα με τη βιογενετική θεωρία τού Μνημισμού (Mnemism), που εισήγαγε ο Richard Semon και ανέπτυξε συστηματικά ο Eugen Bleuler, όλοι οι οργανισμοί είναι ικανοί να μαθαίνουν, αναλύοντας σημειωτικά
 το περιβάλ​λον τους, και να περνούν αυτήν την πληροφορία στις επόμενες γενιές
. Με βάση, λοιπόν, τη Βιοσημειωτική, θα λέ​γαμε ότι ο λόγος και η νόηση ενέχουν κυτταρική καταβολή
.

Στην Ορθόδοξη Παράδοση πιστεύουμε ότι ο άνθρωπος, εκτός των περιβαλλοντικών επιρροών και του μνημονικού συστήμα​τος τής κυτταρικής μνήμης (DNA)
, διαθέτει τη λεγό​μενη νο​ερή ή καρδιακή μνήμη. Η νοερή μνήμη υπάρχει πάντοτε μέσα στην ψυχή του ανθρώ​που, έστω και αν δεν λειτουργεί (όπως στα βρέφη ή στους ασθενείς με Alzheimer) η λεκτική σκέψη, ακόμα και αν ο εγκέφαλος του συγκεκριμένου ανθρώπου είναι κατεστραμμένος. Και αυτό, γιατί στην Ορθοδοξία, νους και Λο​γική δεν ταυτίζονται. Η νοητική μνήμη σχετίζεται με το συλλογικό μνημικό ασυνείδητο
, εφόσον η κτίση θεωρείται ενιαία. Η καρδία των θεουμέ​νων, κατά τη διάρκεια της νοεράς προσευχής (δηλ. της μνήμης Θεού), ενεργοποιεί τον νου
. Έτσι, έχοντας ο άνθρωπος μέσα στην καρδιά του το Άγιο Πνεύμα
, ακούει τη φωνή αυτού τού Πνεύματος
, έχοντας αίσθηση της «ενοικήσεως» του Θεού μέσα του
. Ο Paul Pearsall, ψυχολό​γος και συγγραφέας, υποστηρίζο​ντας την ιδέα της κυτταρικής μνήμης, σημειώνει ότι «η καρδιά έχει μια κωδικοποιημένη λεπτοφυή γνώση και μας συν​δέει με όλους και με όλα γύρω μας. Η συνολική αυτή γνώση είναι η ψυχή και το πνεύμα μας...Η καρδιά είναι ένα όργανο που σκέ​πτεται, αντιλαμβάνεται, αισθάνεται και επικοινωνεί»
.
Εφόσον από έρευνες γνωρίζουμε ότι τόσο η Gestalt Therapy όσο και η γνωσιακή παρέμ​βαση έχουν αποτελεσματικότητα σε διαταραχές τών πρώτων σταδίων άνοιας
, η θρησκευ​τική διή​γηση και η πνευματική γενικότερα ενασχόληση μπορούν άρι​στα να βελτιώσουν τη σημασιολογική και επεισοδιακή μνήμη
 ασθενών με Alzheimer. Σύμφωνα με έρευνα του καθη​γητή Ια​τρικής τού Πανεπιστημίου τής Αλμπέρτα και διευθυντή τού Νέου Καναδικού Ιν​στιτούτου Υγείας, Patric Marki, τα κύτταρα, πριν και μετά από μία χειρουργική επέμβαση στην καρδιά (ή και σε ημιπληγίες κ.λπ.), παρουσιάζουν μία θετική αλλαγή, όταν ο ασθενής επιδοθεί συστηματικά στην άσκηση της προ​σευχής, την αυτοσυγκέντρωση ή τη meditation
. Μία άλλη πανε​πιστημιακή έρευνα σε ηλικιωμένους στο Τέξας διαπί​στωσε ότι οι εκκλησιαζό​μενοι είχαν ένα πολύ πιο αργό ποσο​στό γνωστικής και μνημονικής απώλειας από τους μη εκκλησι​αζόμενους
. Εξάλλου, είναι γνωστή η σχέση τής θρησκευτι​κότητας (και αντίστοιχων εμπειριών) με το δεξιό εγκεφαλικό ημισφαίριο, και συγκεκριμένα τον δεξιό κροταφικό λοβό
 ή την αμφίπλευρη διημισφαιρική εγκεφαλική λειτουρ​γία
, γεγονός που παραπέμπει το όλο θέμα στις έννοιες γενικό​τερα της ψυχικής υγείας
 ή, αντίθετα, της θρησκευτικής ψυχοπαθολο​γίας
, όπου υπάρχει για επιμέρους θέματα τερά​στια βιβλιογραφία
, η οποία και συνεχώς διευρύνεται.

Μολονότι πολλές παρόμοιες επιμέρους έρευνες έχουν διε​ξαχθεί όσον αφορά στη σχέση θρησκευτικότητας και άνοιας, επίσημες, συστηματικές και ολοκληρωμένες έρευνες μπορούν να θεωρηθούν δύο: της Lisa Snyder στο San Diego του Πανεπι​στημίου τής California το 2003, όπου, είτε θετικά είτε αρνητικά (π.χ. εκδηλώσεις θυμού για την αποδιοργανωμένη συμπερι​φορά τους), αποδείχθηκε σημαντι​κός ο ρόλος τής θρησκευτικότητας και πνευματικότητας α) στην ανεύρεση νοήματος σε ασθενείς με άνοια, β) στο ζήτημα της θεοδικίας
 (ως δοκιμασία ή ενδυνάμωση της εμπιστοσύνης τους στον Θεό
), γ) στο coping της συγκεκριμένης νόσου (παρέ​χει ελπίδα ιδίως για την άλλη ζωή, σθένος, καθοδήγηση και ανακούφιση από φό​βους και άγχη)
, και δ) σε αντιδράσεις βίωσης κρίσεων της θρησκευτικής πίστης.
Ομοίως, το 2005 ο καθηγητής Yakir Kaufman με την ομάδα του εργάστηκε πάνω από τρία χρόνια με ασθενείς με Alzheimer ηλικίας 68-78 ετών στο Κέντρο Γηριατρικής Φρο​ντίδας Bay​crest του Τορόντο. Οι ασθενείς αυτοί ήσαν Χριστια​νοί, Ιουδαίοι και Βουδιστές. Η έρευνα επι​βεβαίωσε παλαιότερες έρευνες, όπως τής υπάρχουσας θετικής σχέσης Γεροντολογίας και θρησκευτικότητας
, ότι όσο υψηλότερο είναι το επίπεδο πνευματικότητας, τόσο βραδύτερη είναι η εξέλιξη της νόσου
. Τα ευρήματα αυτά παρουσιάστη​καν στο ετήσιο meeting τής Αμερι​κανικής Ακαδημίας Νευρολο​γίας στο Miami Beach
.

Σήμερα, η Διεθνής Εταιρεία Alzheimer συνεργάζεται επί​σημα στο Εξωτερικό με τις τοπικές Εκκλησίες ως προς την πα​ροχή ποιμαντικής φροντίδας στους ασθενείς και τους φροντι​στές υγείας. Η Εκκλησία και οι χριστιανικές υποστηρικτικές ομάδες ενισχύουν ψυχο-πνευματικά τους συζύγους ασθενών με Alzheimer, δεδομένου ότι μερικές φορές οι συγγε​νείς αισθάνονται ένοχοι
. Έρευνα των S. D. Wright, C. C. Pratt και V. L. Schmall
 επί 240 φροντιστών ασθενών με Alzheimer έδειξε ότι στην Burden Scale και τις στρατηγικές coping, η πνευ​ματική υποστή​ριξη ήταν πιο αποτελεσματική από την υποστή​ριξη που παρείχαν λ.χ. η οικογένεια, οι φίλοι, οι γείτονες ή οι κοινωνικές υπηρεσίες
. Στην πατρίδα μας, εδώ και χρόνια, η Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος έχει ιδρύσει Συμβουλευτικό Σταθμό ενημέρωσης και περίθαλψης ασθενών με νόσο Alzheimer, όπου παρέχονται στους φροντιστές υγείας: αυτογνω​σία, αυτοκυριαρχία και αυτοσυγκράτηση, ψυχο-πνευματική εν​θάρρυνση, ενίσχυση και στήριξη, ηθική υπομονής, ηρεμίας, απλότητας, συμπαράστασης και αγάπης.

Είναι γεγονός ότι οι άνθρωποι που διαθέτουν μία πνευματική παρουσία στη ζωή τους, αι​σθάνονται μεγαλύτερη ειρήνη, γαλήνη και ανακούφιση. Σύμφωνα με σχετικές έρευνες, το αίσθημα επίβλεψης στη ζωή από τον Θεό συνδέεται με ευεξία
. Επίσης, όσοι πιστεύουν ότι διατηρούν τον έλεγχο στη ζωή τους, οι ψυχο-φυσικές τους λειτουργίες λειτουργούν καλύ​τερα
. Και, βέβαια, το πιο σημαντικό για τους ασθενείς αυτούς είναι το δέσιμο με τους άλ​λους αν​θρώπους γύρω τους. Έχοντας τη βοήθεια ενός οικογενειακού μέλους, ενός στενού φίλου, ενός ανάλογου συλ​λόγου ή της συλλογικής προσευχής, νιώθουν μεγαλύτερη ασφά​λεια, που, στη συνέχεια, ενισχύει την όλη θεραπευτική δια​δικασία. Το αίσθημα δε αυτό συν​δέεται με τη βελτίωση της μνή​μης και τις διανοητικές λειτουργίες, ιδίως σε άτομα τρίτης ηλι​κίας
. Συνεπώς, η θρησκευτικότητα ενισχύει τα συναισθήματα μέρι​μνας και ενδιαφέροντος από τη μεριά των συνανθρώπων. Τα συναισθήματα αυτά καλλιεργούνται καλύτερα μέσα στην Εκκλησία ως οικογένειας του Θεού. Ιδίως η Ανατολική Ορθόδοξη Εκκλησία, που σύμ​φωνα με τον άγιο Ιωάννη τον Χρυσόστομο καλείται «θεραπευτήριον ψυχών»
, διαθέτει κοινο​τική δομή και μπορεί θαυμάσια να λειτουργήσει ως group-therapy, δεδομένου ότι συνιστά κα​τεξοχήν κοινότητα μνήμης. Κατά τον άγιο Νικόλαο Καβάσιλα (14ος αι.), τα πάντα στον χώρο τής Εκκλησίας συνιστούν «λήθης φάρμακον»
. Εξάλλου, σχετικές έρευνες δεικνύουν ότι ο εκ​κλησιασμός ή η τακτή φοίτηση στους τόπους λατρείας των διαφόρων Θρη​σκειών προλαμβά​νει πολλά ψυχικά νοσήματα
. Η Εκκλησία μπορεί να παρέχει νοητική και πνευμα​τική πρό​ληψη αλλά και αντίστοιχη άσκηση μέσω τής πλούσιας θρησκευτι​κής λογοτεχνίας
. Οι Ανατολι​κοί Πατέρες τής Εκκλησίας γνώριζαν ακόμα και τις ανωμαλίες τής μνήμης (ιδίως την αμνησία και την πα​ραμνησία)
, αναπτύσσοντας, για παιδαγωγικούς και ποιμαντι​κούς λό​γους, κατάλληλες μνημοτεχνικές μεθόδους
. Πράγ​ματι, η Εκκλησία ―είτε με τη λεκτική (ευ​χές, συμπροσευχή
 κ.λπ.), είτε με την προλεκτική επικοινωνία
― κάνει χρήση τής λειτουργι​κής ανάμνησης μέσω τού λεγόμενου λειτουργικού χρόνου. Ιδιαίτερα, τα Μυστήρια και τα μνημόσυνα
 συνδυάζουν την ανάμνηση των ιστορουμένων με τα θρησκευτικά συναισθή​ματα του ιερού δέους και του Θείου έρωτα. Η διασύνδεση αυτή μνήμης και συναισθήματος, που θεωρείται πολύ ευεργετική θεραπευ​τικά, επιβεβαιώνεται σήμερα από τον Άνταμ Ander​son του Πα​νεπιστημίου τού Τορόντο τού Καναδά
. Όλα αυτά τα θρησκευ​τικά μνημικά τελε​τουργικά κωδικοποιούνται στη λεγόμενη ση​μασιολογική μνήμη (semantic memory)
. Η νοητική αυτή άσκηση
 λειτουργεί ως προλη​πτική εφεδρεία για την εμφάνιση της νόσου, ενώ δημιουρ​γεί νέους νευρώνες
. Ακόμα, βοηθά στη διατήρηση της ενεργητικό​τητας και της συμμετοχής τού ατόμου σε εκκλησιαστικές, φιλανθρωπικές και λατρευτικές κ.λπ. δραστηριότητες
.
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